
Right Grapevine Cross, Side, Hold, 

Back Rock, Recover, 1 LV stap achter

1 RV stap opzij 2 RV stap naast LV

2 LV stap gekruist achter RV 3 LV stap voor

3 RV stap opzij 4 rust

4 LV stap gekruist over RV 5 RV stap opzij 

5 RV stap opzij 6 LV stap naast RV

6 rust 7 RV stap voor 

7 LV rock achter 8 rust

8 RV gewicht terug 

½ Rumba Box Fwd, Hold, R Mambo Fwd, 

Rocking Chair, Left Grapevine Cross ¼ Turn R, Hold

1 LV rock voor 1 LV stap opzij 

2 RV gewicht terug 2 RV stap naast LV

3 LV rock achter 3 LV stap voor

4 RV gewicht terug 4 rust

5 LV stap opzij 5 RV rock voor

6 RV stap gekruist achter LV 6 LV gewicht terug

7 LV stap opzij 7 RV stap opzij na ¼ draai R

8 RV stap gekruist over LV 8 rust

Side Rock, ¼ Turn, Step Fwd, Hold, Cross, ¼ Hinge Turn L x2, Hold, 

½ Turn L x2, Step Fwd, Hold, Touch R Toe Out, In, Heel Fwd, Touch Toe In,

1 LV rock opzij 1 LV stap gekruist over RV

2 RV gewicht terug na ¼ draai R 2 RV stap achter na ¼ draai L

3 LV stap voor 3 LV stap opzij na ¼ draai L

4 rust 4 rust

5 RV stap achter na  ½ draai L 5 RV tik teen opzij

6 LV stap voor na  ½ draai L 6 RV tik teen naast LV

7 RV stap voor 7 RV tik hak voor

8 rust 8 RV tik teen naast LV

Begin Opnieuw

Mambo Step Fwd, Back Hitch, Back Run R/L/R, Hold

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug 

3 LV stap achter

4 RV til knie op Tag: na de 2de muur, brug van 8 tellen 

5 RV stap achter 1 RV stap opzij

6 LV stap achter 2 rust

7 RV stap achter 3 LV rock achter RV

8 rust 4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

Back Rock, ½ Turn R, Hold, 6 rust

Back Rock, ¼ Turn L, Hold 7 RV rock achter LV

1 LV rock achter 8 LV gewicht terug

2 RV gewicht terug 

3 LV stap achter na ½ draai R

4 rust

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug 

7 RV stap opzij na ¼ draai L

8 rust
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Built To Last
4 muurs lijndans

Coaster Step, Hold, ½ Rumba Box Fwd, Hold
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