Tossin' & Turning

4 muurs lijndans

Side Behind & Cross, % Turn Step Fwd
Pivot 2 Turn R, Shuffle Fwd
RV stap R opzij

LV  stap achter

RV stap naast LV

LV  stap gekruist voor RV
RV stap voor na % draai R
LV  stap voor

R+L %%draai R

LV  stap voor

RV stap naast LV

LV  stap voor
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Step Fwd, Hold, Together, Cross %: Turn R
Point, Full Turn L Y%, %, Y4, Side Rock, Recover

1 RV stap voor

2 rust

& LV stap voor

3 RV stap gekruist over LV na Y draai R
4 LV tik teen opzij

5 LV stap voor na Y draai L

6 RV stap achterna 'z draailL

7 LV  rock opzij na % draai L

8 RV gewicht terug
Titel : Heartache
Muziek : Jason McCoy
Niveau 12
Choreografie : Francien Sittrop

Nederlandse Bewerking : Rien Tomassen

Cross, Hold & Cross, Va Turn L, ¥a Turn L

Step Fwd, Shuffle Fwd

LV  stap gekruist over RV
rust

RV  stap opzij

LV  stap gekruist over RV

RV stap achter na Y4 draai L

LV  stap opzij na Vs draai L

RV  sluit aan

LV  stap voor

RV stap naast LV

LV  stap voor
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Cross, Point & Point, ¥ Turn R,
Run % Turn R, ¥ Turn Shuffle R
RV stap gekruist over LV

LV  tik teen opzij

LV  stap naast RV

RV tik teen opzij

RV stap voor na “: draai R

LV  stap voor

L+R Y draai R

LV stap voor na Y4 draai R

RV stap naast LV

LV  stap voor
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begin opnieuw
Ending:

dans in de laatste muur tot tel 8
dan stap opzij na % draai R
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