
 R Heel, Close, L Heel, Close, 

Point Fwd, Side Point, Touch, Kick, Twist Heels R, Twist toes R

1 RV tik hak voor Twist Heels R With ¼ Turn L, Hook 

2 RV stap naast LV 1 LV stap opzij

3 LV tik hak voor 2 RV draai hak L

4 LV stap naast RV 3 RV draai tenen L

5 RV tik teen voor 4 RV draai hak L

6 RV tik teen opzij 5 R+L draai hakken R

7 RV tik teen naast LV 6 R+L draai tenen R

8 RV kick diag voor 7 R+L draai ¼ L hakken R

8 LV buig voor RB 

Behind, Side, Cross, Kick Step Fwd, ½ TurnL Hitching RV, Step Back,

Behind, ¼ Turn R, Step Fwd, Brush,                                                              ¼ Turn L Hitching L, Side, Close, Fwd, Touch,

1 RV stap gekruist achter LV 1 LV stap voor

2 LV stap opzij 2 LV op bal vd voet ½ draai L & RV Hitch

3 RV stap gekruist over LV 3 RV stap achter

4 LV kick diag L voor 4 RV op ball vd voet ¼ draai L & LV Hitch

5 LV stap gekruist achter RV 5 LV stap opzij

6 RV stap voor na ¼ draai R 6 RV stap naast LV

7 LV stap voor 7 LV stap voor

8 RV veeg voet 8 RV tik teen naast LV

R Diag Steps Fwd x2, Touch,

Step Fwd, Touch, Step Back, Kick, L Diag steps Back x2, Touch

Coaster Step, Brush, 1 RV stap diag R voor

1 RV stap voor 2 LV stap naast RV

2 LV tik teen naast RV 3 RV stap diag R voor

3 LV stap achter 4 LV tik teen naast RV

4 RV kick voor 5 LV stap diag L achter

5 RV stap achter 6 RV stap naast LV

6 LV stap naast RV 7 LV stap diag L achter

7 RV stap voor 8 RV tik teen naast LV

8 LV veeg voet 

R Diag Back, Touch, L Diag Back, Touch

Coaster Stomp, Stomp

Weave R, Jazz Box Cross 1 RV stap diag R achter

1 LV stap gekruist over RV 2 LV tik teen naast RV & klap

2 RV stap opzij 3 LV stap diag L achter

3 LV stap gekruist achter RV 4 RV tik teen naast LV & klap

4 RV stap opzij 5 RV stap achter

5 LV stap gekruist over RV 6 LV stap naast RV

6 RV stap achter 7 RV stamp voor

7 LV stap opzij 8 LV stamp naast RV

8 RV stap gekruist over LV

Begin opnieuw

Ending: dans de laatste muur t/m tel 6

van het 2e blokje doe dan

7 LV stap opzij na ¼ draai R

8 RV stap opzij

Muziek : Midland

Titel : MR.Lonely

Niveau : 1 / 2

Choreografie : Rachael McEnaney-White

Nederlandse Bewerking : Rien Tomassen

Lonely Blues
4 muurs lijndans

Side, R Heel Toe Heel Swivels, 



Dancers  Utrecht 





Dancers  Utrecht 





Dancers  Utrecht 


