Lost In Me

4 muurs lijndans

Fwd Heel, Toe Back, Fwd Heel, Together,
Fwd Heel,Back Rock/Kick, Scuff
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Fwd Lock Step, Hook Behind, ¥z Turn L, Hook Behind,

RV
RV
RV
RV
Lv
L+R
RV
Lv

tik hak voor

tik teen achter

tik hak voor

stap naast Lv

tik hak voor

LV rock achter RV kick voor
gewicht terug op RV

scuff

Y2 Turn, Hook Behind

1
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LV
RV
LV
RV
RV
LV
LV
RV

stap voor

stap gekruist achter LV
stap voor

haak RV achter L knie
stap achter na 2 draai L
haak LV achter R knie
stap voor na % draai L
haak RV achter L knie

Diag step R, Diag Step L, ¥z Turn R x2, Side Point,
Back Step, Side Point, ¥ Turn L, Stomp Fwd,
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RV
LV
RV
Lv
RV
RV
Lv
Lv

stap R opzij

stap L opzij

stap voor na 72 draai R
stap achter na 'z draai R
tik teen opzij

stap achter

tik teen opzij

stamp voor na 2 draai L

Fwd Kick, Stomp up, Side Kick, Stomp, x2R /L

1 RV kick voor

2 RV stampup

3 RV kick opzij

4 RV stomp

5 LV  kick voor

6 LV stampup

7 LV kick opzij

8 LV stamp naast RV
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Heel Across, Heel Diag, Heel Fwd x2, Heel switches x2
Touch Toe Back, Y2 Turn L, Kick L Fwd
RV  tik hak gekruist over LV

RV tik hak R opzij

RV  tik hak voor

RV  tik hak voor

RV  stap naast LV

LV  tik hak voor

LV  stap naast RV

RV  tik hak voor

RV  stap naast LV

LV  tik teen achter

LV % draai L met Kick

0 N R O RO DA WN =

Cross, Hook, Jump / Kick, Cross, Hook, Scoot Back
Jump Kick L, Jump Kick R, Together, Scuff,

1 LV  stap gekruist over RV haak RV achter L knie
RV  stap achter kick LV voor
RV  stap gekruist over LV haak RV achter L knie
LV spring achter blijf gehaakt
RV  stap achter LV kick voor
LV  stap achter RV kick voor
RV  stap naast LV
LV  stuit hak voor
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Lock Step, Stomp Up, Kick Ball Cross, Side Step, Point,

LV  stap voor
RV  stap gekruist achter LV
LV  stap voor
RV  stamp up
RV  kick voor

RV  stap op teen naast LV

LV kruis over RV

RV  stap opzij

LV  tik teen L opzij knie naar binnen
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Ya Turn, %2 Turn x2, Scuff, Step Fwd,
Stomp, Step Back, Stomp

LV  stap voor na Yi draai L
RV  stap achter na Y2 draai L
LV  stap voor na % draai L

RV  stuit hak voor

RV  stap voor

LV  stamp naast

LV  stap achter

RV  stamp naast
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Begin opnieuw
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